
una prospettiva diversa

Scienza 
e fede

È possibile trovare un collegamento? 

L'una costruisce sull'altra?

Qual è l'origine? Qual è la conseguenza?



Che cos'è la scienza?
Che cos'è il sapere, il vero sapere?

Fino ad oggi noi esseri umani abbiamo sviluppato innumerevo-
li strumenti e metodi per poter illustrare e dimostrare l'esistenza 
di ciò che accade dentro e intorno a noi in modo scientifica-
mente riconosciuto, cioè secondo principi stabiliti dall'uomo. 
Con l’avanzare degli sviluppi tecnologici sarà possibile ampliare 
ulteriormente questo livello di conoscenza. Le teorie formulate in 
precedenza dai cosiddetti scienziati verranno revocate e riviste. Si 
lavora diligentemente per... dominare tutto attraverso la conoscen-
za. - Ma qual è il profitto di tutto ciò?

Se tralasciamo le conquiste che hanno lo scopo di facilitare e 
migliorare la nostra vita terrena, quali valori eterni ci rimangono?

Come esseri umani, non siamo equiparabili alle macchine. In 
noi risiede una personalità del tutto individuale. Sebbene noi pure 
veniamo attivati e mantenuti dall’energia, proprio come i prodotti 
meccanici delle scienze.

Ma da dove viene questa energia?
Come si alimenta?
Come siamo venuti alla vita, da dove viene il grande progetto 

della natura che ci circonda, senza la quale non potremmo vivere, 
non potremmo nemmeno esistere? Dove andremo dopo la nostra 
morte terrena?

Di fatto, la scienza ha già accertato in linea di principio che 
non tutto può finire dopo la nostra morte terrena, formulando 
la cosiddetta legge di conservazione dell’energia, che afferma che 
l’energia non può essere né creata né distrutta.

Possiamo certamente sentire dentro di noi che ci deve essere 
di più rispetto a ciò che vogliamo esaminare scientificamente, 
scomporre in singole parti e solo così riconoscere come esistente. 
Pensiamo ai nostri pensieri, alla nostra vita emotiva. Quante volte 
percepiamo addirittura i pensieri degli altri che vogliono accom-
pagnarci amorevolmente in situazioni difficili o che vogliono in-
fluenzarci dall’esterno in maniera nociva. Quante volte ci capita 



di vivere situazioni in cui affiorano in noi ricordi che non sono 
affatto collegati alla nostra attuale esistenza terrena. È come se si 
percepissero e risvegliassero esperienze vissute in un tempo pas-
sato, che rimandano a un'esistenza terrena vissuta in precedenza. 
L'amore per un bambino, per un altro essere umano, è così po-
tente... eppure non può essere catturato, semplicemente riprod-
otto scientificamente. Talvolta le intuizioni e le ispirazioni volano 
letteralmente verso di noi e spesso ci permettono di realizzare cose 
del tutto sorprendenti anche per noi stessi nella musica, nell'arte, 
nella poesia e nella creatività.

Se consideriamo il nostro ambiente, la natura, noi esseri umani 
dovremmo cominciare a renderci conto che non siamo noi a gov-
ernarla, ma che dev’esserci un potere superiore. In fondo, tutto ciò 
che ci circonda, e perfino noi stessi, è venuto alla vita in un tempo 
remoto senza il nostro intervento.

Per quanto oggi le persone continuino a trattare il proprio 
corpo in modo così esecrabile, sembra tuttavia esserci una forza 
che ancora le sostiene. - Ma possiamo fare affidamento su di essa 
per sempre? Possiamo andare contro le leggi della natura esistenti, 
facilmente riconoscibili da chiunque, senza aspettarci conseguen-
ze? Nessuna persona onesta lo penserebbe riguardo alle leggi ter-
rene ideate dall'uomo.

Nelle ore tranquille di equilibrio, in cui compensiamo la vita 
quotidiana con il lavoro, la famiglia e gli amici, il nostro io in-
teriore sembra spesso farsi percepire di nuovo. È importante per 
noi riconoscerlo e prestargli attenzione. Dargli più spazio, poiché 
allora vedremo molto presto quanta gioia, pace, felicità e serenità 
ci donerà.

Che valore hanno le nostre conquiste terrene se un giorno 
dovremo tutti lasciare di nuovo questa terra? Non è forse neces-
sario riconoscere anche le leggi che sono al di sopra di tutto ciò che 
è terreno? Conformarsi alla forza che tutto domina?

Molte dottrine di fede furono già enunciate. I profeti giunsero 
nelle prime epoche per portare spiegazioni agli uomini. Ma tutto 
ciò rimase frammentario. Le lacune non poterono essere colmate e 



richiesero invece una fede incondizionata.

Ma quando sono in gioco valori eterni, questo non dev’essere 
sufficiente. Senza una logica priva di lacune, non c’è né continuità 
né armonia.

Se le cerchiamo, troveremo le leggi che pervadono la natura 
e noi esseri umani. Se continuiamo a cercare, troveremo anche 
l’origine effettiva di tutte le leggi e di tutta la vita. - Solo chi la 
cerca la troverà!

Come nello studio delle scienze sulla terra, così nelle grandi 
cose dobbiamo sforzarci di riconoscere e accettare i collegamen-
ti, l’origine. Solo quando la fede diventa anche una convinzione 
nell'uomo, porta un vero profitto nella sua esistenza.

A noi uomini viene offerto in tal senso un aiuto d’inconcepibile 
grandezza. Nella Luce della Verità viene illuminato tutto il divenire 
e il dissolversi, viene descritto ogni principio e ogni fine, lasciando 
presagire la forza del Creatore al di sopra di tutto ciò che esiste. -

Più mi addentro in essa, più mi è permesso di vivere consape-
volmente la struttura della Creazione, più comprendo lo scopo 
della mia esistenza, più cresce in me la gratitudine per ciò che mi 
è stato concesso. Il cammino che mi sta davanti l’ho trovato nel 
Messaggio del Gral. 

Elisabeth Maria Bernhardt

Insediamento del Gral Vomperberg
Austria, dicembre 2023
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